
Promoting to…

Orange‐Stripe Belt

Yellow Attention (Char‐yut) ‐ Bow (Kyung‐neh) ‐ Ready Stance (Joom‐be) 

Green Kicking Techniques ‐ Axe Kick and Front Snap Kick

Blue First 4 moves of Fundamental

Red Running Jump Side Kick hitting big Kicking Shield

Green‐Stripe Belt

Yellow Horse Stance ‐ Single ‐ Double ‐ Triple Punch

Green Kicking Techniques ‐  Fast Kick

Blue Entire Fundamental Pattern

Red Running Jump Side Kick hitting small square Target

Blue‐Stripe Belt

Yellow Horse Stance ‐ Low Block ‐ High Block

Green Kicking Techniques ‐ Round House Kick

Blue  First 4 moves of Kibon Poomse

Red Running Jump Side Kick over Kicking Shield hitting small square target

Purple‐Stripe Belt

Yellow Middle Block

Green Kicking Techniques ‐ 3 kick combination with 3 shuffle 

Blue 12 moves of Kibon Poomse

Red Running Jump Side Kick breaking Orange Plastic Board

Half‐Yellow Belt

Yellow Kicking Techniques ‐ Side Kick and Back Kick

Green 5 Kick Combination with Shuffle 

Blue All 20 moves of Kibon Poomse

Red Running Jump Side Kick Breaking Wood Board


